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Bakgrund 
Riksförbundet för Rörelsehindrade Barn och Ungdomar, RBU, är en rikstäckande 
organisation med distriktsföreningar och, på många håll, lokalföreningar.  
RBU verkar för barn och unga med funktionsnedsättningars rättigheter och för deras 
familjers möjlighet till stöd, gemenskap och delaktighet. Vi hjälper familjer att orka, 
barn att delta och driver samhället till att förändras. Arbetet med LSS och personlig 
assistans är fortsatt centralt, samtidigt som RBU behöver stärka arbetet inom andra 
viktiga områden – skola, hjälpmedel, habilitering, träning och för barnkonventionen 
att även gälla för våra barn och unga. RBU:s lagförslag från föregående 
kongressperiod utgör också en viktig grund för det fortsatta påverkansarbetet. 
 
RBU står inför ett nödvändigt skifte. Idag bärs mycket av verksamheten av lokala 
styrelser med tung administration och höga formella krav. Det gör engagemang svårt 
att rekrytera och sårbart att upprätthålla. Framtidens RBU ska istället bäras av 
människor, aktiviteter och gemenskap – där riksförbundet tar ansvar för 
infrastrukturen och lokalt engagemang handlar om att skapa värde, inte att sköta 
formalia. 
 
Det ska vara enkelt att bli medlem och enkelt att engagera sig. 
 
Under kongressperioden 2027–2029 samlar RBU arbetet i tre huvudområden som 
ska förstärka varandra: Påverkan, Aktiviteter och Gemenskap. Syftet är en 
handlingsplan som är tydlig, anpassningsbar och möjlig att genomföra – med 
riktning och stöd utan onödig detaljstyrning.  
 

Inriktning 2027–2029 
 
Påverkan  
RBU ska bedriva ett tydligt och målinriktat påverkansarbete med fokus på att stärka 
rättigheterna för barn och unga med funktionsnedsättning och deras familjer. Arbetet 
ska utgå från LSS, barnkonventionen, FN:s konvention om rättigheter för personer 
med funktionsnedsättning och annan relevant rättighetslagstiftning. RBU ska vara en 
stark och trovärdig röst i frågor som rör stöd i vardagen, skola, samhällsinsatser och 
rätten att leva som andra. 



 
 
Aktiviteter  
RBU:s medlemmar är i första hand en del av riksförbundet och medlemskapet 
innebär roliga sammanhang för barn och unga, råd och igenkänning för föräldrar 
samt en enkel väg att bidra för supporters och partners. För att stärka RBU lokalt där 
det behövs ser vi över möjlighet att bilda sattelitlösningar. Med satellitlösning avses 
en förenklad organisationsform utan egen styrelse, kopplad direkt till riksförbundet, 
för orter där ett fullt distrikt inte är möjligt eller hållbart. En viktig del av RBU:s 
verksamhetsutveckling är att upprätthålla en miniminivå av aktivitet i hela landet. 
Genom att säkerställa detta bygger vi en hållbar struktur som stödjer medlemmar på 
alla nivåer. Arbetet bidrar till att skapa kontinuitet och möjliggör långsiktig tillväxt 
för både föreningarna och förbundet som helhet. 
 
Gemenskap  
RBU ska vara en organisation där familjer känner tillhörighet, stöd och styrka – inte 
bara vid enstaka aktiviteter, utan kontinuerligt över tid. Arbetet ska fokusera på att 
stoppa medlemstappet, stärka varumärket och göra det lättare för nya familjer att 
hitta till RBU. En del i detta arbete är att stärka vår digitalisering ytterligare och även 
skapa digitala mötesplatser, inte som en ersättning av  
föreningsstrukturen, utan ett komplement där familjer hittar varandra, delar 
erfarenheter och känner samhörighet även mellan formella aktiviteter - oavsett var i 
landet man bor. 
  
 
Digital infrastruktur – en strategisk förutsättning  
För att RBU ska kunna växa i medlemsantal och medlemsvärde utan att öka den 
administrativa belastningen på lokala styrelser krävs en modern digital grund. Idag 
arbetar föreningar på olika sätt, lägger tid på manuell administration och saknar 
gemensamma verktyg – vilket leder till ojämn kvalitet, dubbelarbete och att viktig 
information riskerar att bli svår att hitta eller inaktuell. Den digitala infrastrukturen 
är inte ett IT-projekt – det är förutsättningen för att hela modellen ska fungera. 
 
Infrastrukturen byggs på fyra sammanlänkade delar:  
 
Modernt medlemssystem – för enkel administration, betalning, data och 
segmentering på riksnivå, så att lokala ledare kan fokusera på verksamhet snarare än 
formalia.  
 
App och aktivitetsplattform – för att hitta, anmäla, skapa och dela aktiviteter 
lokalt och nationellt, med låg tröskel för både arrangörer och deltagare.  
 
Digital communityyta – för dialog mellan medlemmar, aktivitetsledare och 
förtroendevalda, när det passar dem själva.  
 
Gemensam kunskaps- och resursplattform – en central digital arkivfunktion 
där föreningar och medlemmar enkelt hittar guider, mallar, blanketter, 
kampanjmaterial, temakvällsmaterial, utbildningsunderlag och kontaktuppgifter för 
aktiviteter. Plattformen ska minska dubbelarbete, säkerställa att information är 
aktuell och tillgänglig, och skapa en mer likvärdig medlemsservice i hela landet – 
oavsett vilket distrikt man tillhör.  



 
 

Övergripande mål 2027–2029  
 
Påverkan  
RBU ska stärka sitt genomslag i frågor som rör LSS, personlig assistans, skola, 
habilitering, hjälpmedel, träning och andra samhällsinsatser för barn och unga med 
funktionsnedsättning. 
 
Syfte: Att stärka medlemmarnas rättigheter och öka RBU:s genomslag nationellt, 
regionalt och lokalt.  
 
Mål: RBU bedriver samordnat påverkansarbete i hela landet och genomför minst två 
gemensamma insatser tillsammans med distriktsföreningarna per år.  
 
Juridiskt stöd och medlemsrådgivning  
RBU ska stärka medlemmarnas tillgång till juridisk kunskap, vägledning och stöd. 
Hur detta utformas ska prövas utifrån medlemsnytta, tillgänglig kompetens och 
resurser – utan att låsa organisationen vid en lösning som kan vara svår att finansiera 
eller underhålla långsiktigt.  
 
Syfte: Att ge ökad kunskap, trygghet och stöd till medlemmarna i frågor som rör 
deras rättigheter.  
 
Mål: Tillgången till juridiskt stöd och vägledning ska öka under perioden. Minst en 
konkret form för juridisk vägledning ska vara etablerad senast under andra 
verksamhetsåret.  
  
Aktiviteter, lokal utveckling och aktivitetssamordning  
RBU ska stärka medlemsnära aktiviteter och utveckla former som gör att verksamhet 
fungerar i hela landet. Stödet till lokala ledare, satellitlösningar och föreningarnas 
genomförandekapacitet ska stärkas under perioden. Hur detta stöd organiseras på 
kansliet ska utformas utifrån organisationens behov och tillgängliga resurser.  
 
Syfte: Att stärka den lokala och regionala verksamheten, öka medlemsvärdet och 
göra det möjligt för fler att engagera sig utan att belastningen blir för stor på enskilda 
personer. 
  
Mål: Antalet aktiva distrikt ska inte minska under perioden. Fler medlemmar ska 
kunna ta del av aktiviteter och RBU ska ha en tydligare och mer hållbar grund för 
verksamhet i hela landet.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Organisation och stöd till föreningar  
RBU ska ha ett kansli och en stödstruktur som tar ansvar för nationell infrastruktur, 
gemensamma verktyg, data och kommunikation – så att distrikt och lokala ledare kan 
fokusera på det som skapar värde för medlemmarna. Under kongressperioden ska ett 
gemensamt digitalt kunskapsbibliotek etableras som stöd för föreningarnas löpande 
arbete med administration, påverkan och aktiviteter. Det ska ge föreningarna tillgång 
till aktuellt material, minska behovet av att uppfinna hjulet på nytt och frigöra tid för 
det som verkligen spelar roll. 
 
Syfte: Att skapa en mer hållbar och tydlig organisation med rätt stöd till föreningar 
och förtroendevalda. 
  
Mål: Föreningar och distrikt ska uppleva bättre stöd och tydligare arbetssätt. Ett 
gemensamt digitalt kunskapsbibliotek ska vara etablerat senast under andra 
verksamhetsåret.  
 
Gemenskap, medlemskap och varumärke  
RBU ska stärka känslan av tillhörighet och göra det lättare för familjer att hitta till, 
stanna kvar i och engagera sig i RBU. Barn och unga ska känna delaktighet och 
inkludering. Föräldrar och familjer ska känna stöd och samhörighet. Supporters och 
partners ska känna tydlig samhällsnytta och en enkel väg att bidra. Varumärket ska 
stärkas och digitala lösningar användas för att öka tillgänglighet och medlemsnytta. 
 
Syfte: Att stoppa medlemstappet och bygga en organisation som upplevs relevant, 
välkomnande och tillgänglig för alla målgrupper.  
 
Mål: Medlemsantalet ska öka under kongressperioden. Förbundsstyrelsen fastställer 
konkreta årliga delmål utifrån aktuellt utgångsläge. 
 
Ekonomi, insamling och samarbeten  
RBU ska arbeta långsiktigt för en hållbar och bredare intäktsbas genom 
medlemsutveckling, insamling, sponsring, företagssamarbeten och andra 
intäktsvägar förenliga med RBU:s värderingar och oberoende. För att stärka 
insamlingsarbetet ska RBU under perioden aktivt utveckla sin förmåga inom 
insamling och externa samarbeten. Det kan ske genom kompetensutveckling, 
samarbeten med externa aktörer, ideella insatser eller andra former. 
 
Syfte: Att skapa ekonomisk stabilitet och bättre förutsättningar för RBU:s fortsatta 
utveckling.  
 
Mål: Insamlade medel och externa intäkter ska öka under kongressperioden. 
Förbundsstyrelsen fastställer konkreta årliga delmål utifrån rådande ekonomiska 
förutsättningar. 
  
 
 
 
 
 
 
 



Information och kommunikation  
RBU ska använda kommunikation som ett strategiskt verktyg för att stärka 
medlemsnyttan, öka kunskapen om våra frågor och göra organisationen mer synlig 
och tillgänglig. Kommunikation ska gå i båda riktningarna – vi informerar, men vi 
lyssnar även in och skapar dialog. Det gäller nationellt såväl som lokalt. 
 
Syfte: Att öka kunskap, synlighet, samverkan och medlemsvärde.  
 
Mål: RBU ska ha en tydligare och mer samordnad kommunikation i hela 
organisationen. Minst en nationell konferens genomförs per år.  
 
 

Organisatorisk utgångspunkt  
RBU är en organisation med begränsade resurser. Därför måste arbetet organiseras 
tydligt, fokuserat och med hög träffsäkerhet. Vi prioriterar de frågor och insatser där 
vi kan göra störst skillnad för våra medlemmar.  
Riksförbundet tar ansvar för nationell påverkan, gemensam digital infrastruktur, 
kommunikation och stöd till föreningarna. Distrikt och lokala sammanhang fokuserar 
på det som skapar direkt värde för medlemmarna – aktiviteter, lokal påverkan och 
gemenskap.  
Kompetenser i föreningarna ska tas tillvara och stärkas. Goda lokala exempel ska 
spridas. Nya former för engagemang och digitala lösningar ska prövas i pilot innan de 
skalas upp i hela organisationen.  
 
Avslutning  
Handlingsplanen för 2027–2029 är mer än en lista på mål. Den är en riktning för hur 
RBU ska bli en starkare, mer relevant och mer levande organisation – för fler 
familjer, i hela landet.  
Genom att samla arbetet under Påverkan, Aktiviteter och Gemenskap, bygga en 
modern digital grund med gemensamma verktyg och resurser samt sänka trösklarna 
för engagemang skapar vi  
förutsättningar att växa – utan att lägga mer administrativ belastning på dem som 
redan bär mest. 
Vi hjälper familjer att orka, barn att delta och samhället att förändras. Knyter vi ihop 
våra resurser i hela landet blir vi starkare tillsammans. 
 


